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Warszawa, 2 lutego 2026 r.
Departament Ubezpieczen i Sktadek

992900.4100.5.2026
UNP 2026-00063379

Biuro Rzecznika Matych i Srednich
Przedsiebiorcéow

ul. Wilcza 46

00-679 WARSZAWA

Szanowni Paristwo,

w zafgczeniu przekazujemy odpowiedz ZUS na pismo z 13 stycznia 2026 .
(znak: GDA.52.1.2026.FO) w sprawie ulgi w opfacaniu skladek na ubezpieczenia spoteczne

Maty ZUS Plus.

Z wyrazami szacunku

Zafgczniki:

1. OdpowiedZ_do_Rzecznika.pdf

Signed by / Podpisano przez:
: tukasz Krzysztof Dgbiak
| Stanewisho Wiesdgrekior Zaktad Ubezpieczeﬁ
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Warszawa, 30 stycznia 2026r.

Cztonek Zarzadu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

992900.4100.5.2026-WUK

Pani

Agnieszka Majewska

Rzecznik Matych i Srednich Przedsiebiorcow
Ul. Wilcza 46

00-679 WARSZAWA

Szanowna Pani Minister,

w odpowiedzi na pismo z 13 stycznia 2026 r. (znak: GDA.52.1.2026.FO) w sprawie ulgi

w optacaniu sktadek na ubezpieczenia spoteczne Maty ZUS Plus, wyjasniam.

Zgodnie z obowiagzujgcymi od 2026 r. przepisami’, osoby ktére spetniajg warunki do ulgi Maty
ZUS Plus, moga z niej korzysta¢ maksymalnie przez 36 miesiecy kalendarzowych
w kazdym okresie 60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej. Przy czym, okres pierwszych 60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej zaczyna sie od pierwszego miesigca kalendarzowego,
w ktérym osoba korzystata z omawianej ulgi. Okresy kolejnych 60 miesiecy kalendarzowych

prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej zaczynajg sie kazdorazowo od

1 Art. 18c ust. 11a-11b ustawy z dnia 13 paZdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczeh spotecznych (Dz. U.
22025 r. poz. 350, z péin.zm.}
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pierwszego miesigca kalendarzowego prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej
po uptywie poprzedniego okresu 60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia tej dziatalnosci.
Przepisy nie przewidujg innych zasad ustalania okreséw korzystania z ulgi Maty ZUS Plus

po 2025 r. Wyjatkiem jest tylko prawo do dodatkowych 12 miesiecy tej ulgi?.

W konsekwencji, wszystkie osoby prowadzgce pozarolniczg dziatalnosé¢ gospodarcza, ktére
spetniajg warunki do ulgi Maty ZUS Plus, majg prawo do tej ulgi na zasadach wskazanych
w przepisach wprowadzonych 1 stycznia 2026 r. Od 2026 r. nie ulegly natomiast zmianie
warunki, ktérych spetnienie umozliwia skorzystanie z ulgi Maty ZUS Plus oraz zasady ustalania
najnizszej podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne oséb korzystajacych z tej

ulgi.

Odpowiadajac na poszczegdlne pytania:

Pytanie 1

Przedsiebiorcy pozostajagcy w sporze sadowym z Zaktadem Ubezpieczenn Spotecznych
w sprawie prawa do ponownego korzystania z Matego ZUS Plus od roku 2024 i/lub 2025,
moga od stycznia 2026 r. korzysta¢ z tej ulgi przy spetnieniu ustawowych warunkéw

w okresach wskazanych w ust. 11a - 11c art. 18c ustawy o systemie ubezpieczeri spotecznych.

Pytanie 2

Przedsiebiorcy, ktorzy w okresie od stycznia 2021 r. do grudnia 2025 r. korzystali z ulgi Maty
ZUS Plus przez 36 miesiecy, a w pozostatym okresie ustalali podstawe wymiaru sktadek
zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o systemie ubezpieczeni spotecznych, moga od stycznia 2026
r. korzysta¢ z ulgi Maty ZUS Plus przy spetnieniu ustawowych warunkéw w okresach

wskazanych w ust. 11a — 11c art. 18¢ ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.

2 Art. 112a ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych
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Pytanie 3
Przedsiebiorcy, ktorzy korzystali z ulgi Maty ZUS Plus od stycznia 2023 r. do grudnia 2025 r.,

rowniez beda mogli skorzystaé z tej ulgi od stycznia 2026 r. Musza jednak spetni¢ ustawowe

warunki.

Pytanie 4
Tak, od stycznia 2026 r. wszyscy prowadzacy pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg moga
skorzysta¢ z Matego ZUS Plus niezaleznie od tego, czy korzystali z tej ulgi w ostatnich 60

miesigcach kalendarzowych przez 36 miesiecy, czy tez nie korzystali. Muszg jednak spetnié

ustawowe warunki do skorzystania z ulgi.

Pytanie 5
Osoby prowadzgce pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza mogty przed 2026 r. i mogg od 2026
r. przystapi¢ do ulgi Maty ZUS Plus w trakcie roku kalendarzowego, ale tylko w $ciéle
okreslonych okolicznosciach. Takimi okolicznosciami sa:
e rozpoczecie albo wznowienie dziatalnosci gospodarczej w trakcie roku,
¢ spetnienie warunkéw do skorzystania z tej ulgi (uptyw 24 miesiecy korzystania z ulgi,
ktérej dotyczy art. 18a ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych albo zakoriczenie
wykonywania dziatalnosci na rzecz bytego pracodawcy?),
e od 2026 r. doszta nowa okoliczno$¢ — rozpoczecie kolejnego 60 miesiecznego okresu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w trakcie roku kalendarzowego.
Taka okolicznoscia nie jest natomiast objecie ubezpieczeniami spotecznymi z tytutu
prowadzonej dziatalnosci w wyniku ustania zbiegu tytutéw do ubezpieczen. W okresie zbiegu
tytutéw do ubezpieczen, osoba prowadzita bowiem dziatalnos¢ gospodarcza, ale byta z tego

tytutu zgtoszona tylko do ubezpieczenia zdrowotnego. Na marginesie nalezy wskazaé, ze

3 Art. 18c ust. 11 pkt 2 i 5 ustawy o systemie ubezpieczer spotecznych



mogta réwniez przystapi¢ na swoj wniosek takze do ubezpieczen spotecznych i korzystaé z
ulgi.

Zgodnie za$ z ustawg o systemie ubezpieczenn spotecznych, do okreséw 36 miesiecy
kalendarzowych ulgi i 60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej wlicza sie¢ jako petny miesigc kazdy miesigc kalendarzowy, w ktérym
ubezpieczony odpowiednio ustalal podstawe skitadek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe zgodnie z niniejszym artykutem lub prowadzit pozarolniczg dziatalno$é

gospodarczq przez co najmniej jeden dzier kalendarzowy®.

Osoba prowadzaca pozarolnicza  dziatalnos¢  gospodarcza moze  skorzystaé
z ulgi Maty ZUS Plus o ile spetnia okreslone warunki, np. nie korzysta z innej ulgi albo nie
wykonuje dziatalnosci na rzecz bytego pracodawcy. Korzystajac z ulgi, osoba ustala podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne na dany rok kalendarzowy. Podstawa wymiaru
sktadek jest w tym przypadku zalezna od wysokosci dochodu z dziatalnosci gospodarczej w
poprzednim roku. Ponadto osoba moze zrezygnowac z ulgi Maty ZUS Plus. Rezygnacja
oznacza, ze za miesigc, w ktérym zrezygnowata z uprawnienia, oraz pozostate miesigce
kalendarzowe do korica danego roku kalendarzowego ustala podstawe wymiaru sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe w wysokosci nie nizszej niz 60% prognozowanego
przecietnego wynagrodzenie. Ponadto, do korica 2025 r. prawa do ulgi Maty ZUS Plus nie
miaty osoby, ktére korzystaty z ulgi przez 36 miesiecy kalendarzowych w ciggu ostatnich 60
miesiecy kalendarzowych prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej. Do
powyzszych limitéw wliczato sig, jako petny miesiac, kazdy miesiac kalendarzowy, w ktérym
osoba korzystata z ulgi lub prowadzita pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarczg przez co najmniej

jeden dzien kalendarzowy.

4 Art. 18¢c ust. 11c ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.
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Przytoczone brzmienie przepiséw, nie uprawniato i nie uprawnia do przystapienia
do korzystania z ulgi w trakcie roku kalendarzowego w kazdym przypadku. Pozwala
i pozwalato na weryfikacje prawa do ulgi Maty ZUS plus w danym roku kalendarzowym - raz

w roku, w pierwszym miesigcu prowadzenia dziatalnosci.

Z wyrazami szacunku,

P a We* Elektronicznie podpisany

przez Pawet Jaroszek
Data: 2026.01.30 14:37:24

Jaroszek +01'00"
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